Von der betreuten Wohngemeinschaft
bis zum selbststéindigen Wohnen
Mitten in der Stadt Biel betreibt die Stiftung sbe
ein Wohnzentrum mit modernen Neubauwoh-
nungen fir betreutes Wohnen. Junge Menschen
mit psychischen Einschrédnkungen leben hier in
Wohngemeinschaften von zwei bis drei Personen
und lernen, einen eigenen Haushalt zu flihren, ihre
sozialen Kompetenzen zu verbessern und ihren
Alltag sinnvoll zu gestalten. Unsere Bewohnerinnen
verfligen (iber ein eigenes Zimmer, wahrend Kii-
che, allgemeine Aufenthaltsrdume und Nasszellen
mit den Mitbewohnerlnnen geteilt werden.

Das Leben im Wohnzentrum ermdglicht eine
intensive sozialtherapeutische Begleitung, die
unsere Klientinnen und Klienten Schritt fr Schritt
in mehr Selbststandigkeit fiihrt. Von der Wohn-
gemeinschaft kann der Weg mit unterschiedli-
cher Betreuungsintensitét schrittweise bis hin zu
selbststéndigem Wohnen in der eigenen Wohnung
mit Wohnbegleitung fiihren.
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Soziale Eingliederung

Bei der sozialen Eingliederung steht das Erwerben
und Festigen von Wohn-, Sozial- und Selbstkom-
petenzen im Vordergrund. Die Bewohnerinnen
lernen ein eigenstandiges Leben zu fiihren und am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Die medizinisch-therapeutische Unterstiitzung
und Behandlung, sowie die Intervention bei Krisen
stellen wir sicher.

Dartiber hinaus er6ffnen sich in Biel vielfaltige
Moglichkeiten der Freizeitgestaltung, die wir
gezielt fordern. Beim Mitmachen in Vereinen,
Sportclubs und Jugendgruppen, beim Besuch von
Theatervorstellungen, Kino oder anderen Freizeit-
angeboten lernen unsere Klientlnnen, ihre freie
Zeit sinnvoll zu gestalten.



Berufliche Eingliederung

Im Jura fiihrt die Stiftung sbe den vier-Sterne-Camping ‘Les Cerneux’ mit einem eigenem
Landwirtschaftsbetrieb. Junge Menschen, die in einer IV-Massnahme stehen, kdnnen
hier eine Ausbildung in einer von sieben Berufssparten in Angriff nehmen. Dazu kom-
men eine Anzahl geschitzter Arbeitsplatze. Externe Arbeitsverhéltnisse kénnen durch
einen Job Coach der Stiftung sbe begleitet werden. Uber mégliche Ausbildungs- und
Arbeitsmdglichkeiten informiert ausfihrlich unser Flyer ‘Les Cerneux’ oder die Website

der Stiftung sbe.

Maogliche Wohnformen

Wohnen intern: Silbergasse

_ 365 Tage pro Jahr offen, Einzelzimmer mit Vollpension

_Betreuung durch Fachpersonen und Nachtpikett

_Wochentliche Bezugspersonengesprache und Férderplanung, Standortgesprache

Wohnen extern: Wohngemeinschaft

_Wohnen in der Wohngemeinschaft (2-3 Personen), Einzelzimmer mit Vollpension

_Betreuung durch Fachpersonen

_Regelmassige Bezugspersonengesprache und Férderplanung, Standortgesprache nach
Bedarf

Wohnbegleitung

_Individuelle Unterstiitzung in der Alltagsbewéltigung und -gestaltung

Fiir wen kommt ein betreutes Wohnen in Frage?

Unsere betreuten Wohnangebote richten sich an junge Menschen im Alter von 16 bis 35
Jahren mit psychischen Einschrankungen, die einer Wohnbetreuung oder -begleitung
bedurfen.

Damit jemand aufgenommen werden kann, muss eine Tagesstruktur von mindestens
50% vorhanden sein (stiftungsinterne Arbeit oder Beschéftigung ist moglich). Bewer-
berinnen und Bewerber fiir betreutes Wohnen sollen sich freiwillig fiir diese Wohnform
entscheiden.

Menschen mit Suchtproblemen oder Personen, die akut selbst- oder fremdgefahrdend
sind, kdnnen nicht aufgenommen werden.

Finanzierung und rechtliche Grundlagen

Die Finanzierung erfolgt entweder Uber die Invalidenversicherung als berufliche Ein-
gliederungsmassnahme, ber eine IV-Rente mit Ergénzungsleistungen oder mit einer
Kostengutsprache des Sozialdienstes.

Rechtliche Grundlage fiir unsere betreuten Wohnangebote bilden die Betriebsbewil-
ligung und unser Leistungsvertrag mit der Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des
Kantons Bern (IVSE-Anerkennung seit 01/2006) sowie die Tarifvereinbarung mit der IV.

Kontaktadressen

Stiftung sbe
Wohnzentrum Biel
Silbergasse 40
2503 Biel

Tel. 032 323 00 70
E-Mail: silbergasse@stiftung-sbe.ch
www.stiftung-sbe.ch
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