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Stiftung she - fiir berufliche und soziale Eingliederung

Leitbild der Stiftung she

Wir erarbeiten Zukunftsperspektiven mit jungen
Menschen in psychischen Krisen

Unser Angebot

Die Stiftung sbe begleitet Menschen mit psychischen Einschrankungen auf ihrem Weg in die Ei-
genstédndigkeit. Unser Angebot fiir junge Menschen zwischen 16-30 Jahren:

Soziale Eingliederung

Tagesstruktur, Stabilisierung und Erarbeitung der Motivation
Zielorientierte individuelle Férderung

Erweiterung der Selbst- und Sozialkompetenz

Begleitung vom gemeinsamen zum selbstandigen Wohnen
Vernetzung der psychiatrischen Betreuung

Berufliche Eingliederung

Standortbestimmung und Berufsabklarung in verschiedenen Arbeitsbereichen
Arbeitstrainings und Schnupperlehren

IV-Berufsberatung und (Lehr-) Stellensuche

Interne oder externe Aushildungen

Job-Coaching
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Unser Auftrag

Ziel der Stiftung sbe ist es, jungen Menschen mit psychischen Problemen und Einschrankungen
festen Boden unter die Flisse zu geben, damit sie fahig werden, Verantwortung fiir ihr Leben zu
{bernehmen.

Unsere Grundsétze

Weg und Ziel

Unsere Einrichtungen nehmen Jugendliche und junge Erwachsene beiden Geschlechts auf, die in
einer Krise mit psychischem oder sozialem Ursprung stecken. Sie erhalten bei uns die Chance zu
einer Standortbestimmung, individuelle Betreuung, gezielte berufliche Vorbereitung sowie eine
berufliche Ausbildung und Eingliederung.

Therapie

Ziel unserer therapeutischen Arbeit ist es, die psychische Gesundheit zu verbessern, zu mehr Le-
benskompetenz zu verhelfen und durch gezielte Massnahmen die berufliche und soziale Einglie-
derung zu erméglichen.

Professionalitit

An die personlichen Qualifikationen unserer Mitarbeitenden stellen wir professionelle Anforderun-
gen. Wir arbeiten ergebnisorientiert und achten von Anfang an auf Wirksamkeit und Effizienz in
allen Bereichen.

Ganzheitlicher und integrierter Ansatz

Nebst dem gesundheitlichen Aspekt beziehen wir die individuellen Mdéglichkeiten und lebenswelt-
orientiert auch die sozialen Rahmenbedingungen mit in den Entwicklungsprozess ein. Wahrend
des Aufenthaltes in der Stiftung sbe motivieren wir die Jugendlichen auf Suchtmittel zu verzichten.

Werte

Fir unsere Arbeit sind Werte wie gegenseitige Annahme, Zugehdrigkeit, Ehrlichkeit, Respekt und
Versdbhnung zentral. Jede einzelne Person in der Gemeinschaft ist wichtig. Wir verstehen die
christlichen Werte als Grundlage fiir das Erleben von Hoffnung und Sinn in der persénlichen Le-
bensgestaltung. Gleichzeitig anerkennen wir die unantastbare Freiheit jedes einzelnen Menschen
in spirituellen Fragen.

Kreativitat

Wir reflektieren die eigene Arbeit sténdig, um auf wechselnde Herausforderungen und Rahmen-
bedingungen zu antworten. Wir arbeiten eng mit verschiedenen Partnern zusammen und suchen
den Austausch mit Menschen im sozialen, kirchlichen, politischen und wirtschaftlichen Umfeld.

Nachhaltigkeit

Durch ein offenes und innovatives Klima férdern wir die persénliche Entwicklung der Mitarbeiten-
den und stellen die Qualitdtsentwicklung innerhalb der Institution sicher.
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